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I. PRZEZNACZENIE I BUDOWA MASKI

1. Maska przeciwgazowa filtracyjna ML stuzy
do ochrony drog oddechowych, oczu 1 twarzy
przed dziataniem Srodkéw trujacych, promienio-
tworczych 1 biologicznych.
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Rys. 1. Maska przeciwgazowa filtracyjna ML.:

[

I — pochtaniacz; 2 — cze$¢ twarzowa;,; 3 — rura laczaca; 4 —
komora zaworow; 5 — tasmy naglowia; 6 — szklo okularowe;
7 — otwor w dnie pochtaniacza; 8§ — olowek przeciwpotny;

9 — torba



Sktada si¢ z pochlaniacza, cze$ci twarzowej 1 ru-
ry laczacej. Ponadto w sklad kompletu wchodza
torba 1 otowek przeciwpotny.

Czes¢ twarzowa produkowana jest w trzech
rozmiarach: 1,21 3.

Rys. 2. sposdb pomiaru
twarzy

II. DOBIERANIE ROZMIARU MASKI

2. Pomiar twarzy. Dla dobrania odpowiedniego
rozmiaru maski nalezy dokona¢ pomiaru piono-
wego twarzy, czyli zmierzy¢ odleglos¢ od wglebie-
nia nosowego pomigdzy tukami brwiowymi do
szczytu brody.



Ponizsza tabela okresla rozmiary masek wg nr:

Wysokos$¢ twarzy w mm Rozmiar maski
99 — 109 1
110 — 119 2
120 1 wigcej 3

III. POSLUGIWANIE SIE MASKA

3. Dopasowanie cze¢Sci twarzowej. Po zalozeniu
maski nalezy rownomiernie dociagna¢ tasmy na-
glowia. Prawidlowe dopasowanie gorny  brzeg
przylega do czola ponizej owlosienia, brzeg dolny
obeyjmuje gladko podbrodek 1 nie wrzyna si¢
w krtan, obrzeze maski nie dotyka uszu, oczy
znajduja sie w polowie wysokosci szkiel okularo-
wych.

4. Skladanie maski. Zdja¢ metalowy kapturek
z koncowki gwintowe] pochtaniacza 1 nakreci¢ na
t¢ koncowke do oporu nakretke rury laczacej tak,
aby okulary czesci twarzowej byly skierowane
w t¢ sama stron¢ co boczny, podluzny szew na
pochtaniaczu.

5. Zabezpieczenie szkiel okularowych przed za-
potnieniem. Wytrze¢ szkta do sucha, potrze¢ we-
wngtrzng  strong  szkiet otowkiem przeciwpotnym
1 palcem rozetrze¢ substancj¢ na szybce.



Rys. 3. Prawidlowe dopasowanie
czescl twarzowe]

6. Noszenie maski. Torb¢ z maska przeciwgazo-
wa nosi si¢ na lewym boku z taSma nosna prze-
wieszong przez prawe rami¢. Klapa torby powinna
by¢ zwrocona na zewnatrz. Gorna krawedz torby
powinna znajdowac si¢ na wysokosci pasa.



Rys. 4. Maska w potozeniu marszo-
wym



7. Przygotowanie maski w pogotowie
Na komendg ,,Maski w pogotowie” nalezy:

— przesung¢ maske¢ na lewy bok, aby mozna
byto tatwiej wyjac czes¢ twarzowa;

— odpiac klapg torby nosnej;
— przewigza¢ tasm¢ biodrowa dookota bioder;

— wyja¢ gumowy korek z otworu dna pochla-
niacza;

— wyja¢ czgs¢ twarzowa 1 sprawdzi¢ szktla oku-
larowe 1 zawory wydechowe;

— zlozy¢ czes$¢ twarzowa 1 wlozy¢ do torby.

8. Nakladanie maski

Podczas nakltadania maski przeciwgazowej] na-
lezy:

— zamkna¢ oczy, wstrzyma¢ oddech 1 zdjac
nakrycie;

— wyjac czgs¢ twarzowa z torby;

— zblizy¢ czg$¢ twarzowa maski do twarzy, wy-
sung¢ podbrodek do przodu, a rozchylone dtonmi
taSmy naglowia naciagna¢ na glowe tak, aby szkla
okularowe znalazly si¢ na wysokosci oczu;

— poprawi¢ utozenie tasm na glowie zwracajac
uwage na to, aby nie byty skrecone;

— wykona¢ gleboki wydech, otworzy¢ oczy
1 oddycha¢ normalnie.



Rys. 5. Wyjmowanie czg¢sci twarzo-
wej z torby nosnej



Rys. 6. Nakladanie czgsci twarzowe]



9. Zdejmowanie cz¢Sci twarzowej

Prawa reka zdja¢ nakrycie glowy, lewa chwycic
za komore zaworow, odciagna¢ czeS¢ twarzowa
nieco w dol, po czym pociagna¢ ja do przodu 1 w
gore, 1 zdjac z glowy.

10. Sprawdzenie szczelnosci maski

W tym celu nalezy:

— nalozy¢ czes$¢ twarzowa;

— wyja¢ pochlaniacz z torby 1 =zatka¢ otwor
w dnie pochlaniacza korkiem gumowym Ilub dio-
nia;

— wykona¢ gteboki wdech.

Jezeli powietrze nie przedostaje si¢ pod czesSC
twarzowa 1 przylega ona do twarzy, maska jest
szczelna. Jezeli natomiast powietrze przedostaje
si¢ pod czeS¢ twarzowa, nalezy przeprowadzi¢ do-
ktadny przeglad maski. Szczelno$¢ maski najlepie)
sprawdzac¢ pod obserwacja drugiej osoby.

11. Czyszczenie czesci twarzowej

Po uzyciu maski c¢zeS¢ twarzowa nalezy wy-
wroci¢ strong wewnetrzng na zewnatrz 1 przetrzed
czysta szmatka albo wysuszy¢, lecz nie przy ogniu
lub na stoncu. W przypadku zabrudzenia czesci
twarzowej nalezy ja przemy¢ woda z mydiem.

Dla dezynfekcji czgs¢ twarzowa mozna takze
wytrze¢ szmatka zwilzona plynem dezynfekcyjnym
(skazony spirytus, chinozol lib 2% roztwor for-
maliny) 1 nastgpnie wietrzy¢ przez 5 do 10 minut.



Rys. 7. Zdejmowanie czg$ci twarzo-
wej



12. Skladanie maski:

— zlozyC czgscia twarzowa wzdluz, zakrywajac
prawe szklo okularowe, a nastgpnie tasSmami na-
glowia zastoni¢ lewe szkto okularowe;

— do przegrody na cze¢s¢ twarzowa wlozy¢ naj-
pierw rur¢ laczaca, a za nig zlozona czgSC twa-
rzowa, komora zaworow w dot.

IV. PRZECHOWYWANIE I KONSERWACJA
MASKI

13. Maski przeciwgazowe nalezy chroni¢ przed
uderzeniami, gwaltownymi  wstrzagsami, wysoka
temperatura, wilgocia. W czasie dluzszego prze-
chowywania czesci gumowe nalezy posypac tal-
kiem. Zabrania si¢ konserwowania czgSci metalo-
wych smarem. W czasie przechowywania koncoéwka
gwintowa 1 otwor w dnie pochlaniacza powinny
by¢ zatkane.

14. Przeglady kontrolne

Po kazdym wuzyciu lub — w wypadku nieuzy-
wania maski — przynajmniej raz w roku nalezy
sprawdzi¢, czy maska nie ma uszkodzen wplywa-
jacych na jej dzialanie, np. przektu¢ Ilub pegknigc
czesci twarzowej 1 rury laczacej, uszkodzonych za-
wordw, wgie¢ 1 przebi¢ na elementach metalo-
wych, peknie¢ szkiet okularowych, przetar¢ szwow
itp., albo tez odpryskow farby.



15. Usuwanie uszkodzen

Drobne wuszkodzenia, jak przeklucia lub dziury
do 3 mm w czesSci twarzowej, nalezy usunaé przez
naklejenie na nie latek gumowych. Zabrudzone
lub zlepione zawory gumowe wyja¢ z komory
zaworoOw 1 ostroznie przedmucha¢ lub przemyc
woda, a w przypadku uszkodzenia wymieni¢ na
nowe. Odpryski farby zamalowaé. Przetarcia
szwOw nagtowia 1 torby nosnej zszyc¢.

Wszelkie uszkodzenia maski nalezy zglasza¢ do-
wodcy oddziatu samoobrony.
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